
Meine Kakaopause ist ein sicherer Raum, in dem Frauen
zusammenkommen und sich ihrem Herzen öffnen.
Zeremonieller Rohkakao ist die weibliche Herzpflanze des Abends,
auch liebevoll “Mama Kakao” genannt. Die Kakaozeremonie ist ein
schamanisches Ritual, dass Frauen von innen heraus nährt und stärkt
und zurück in ihre Kraft des Fühlens und Heilens führt, wird die
Medizin der Pflanze im Kreise von Frauen getrunken.

Eine liebevolle Auszeit für dein Sein als Frau. Frei von Rollen und
Erwartungen füllst du den Raum, mit all dem was gerade in dir gespürt
und wahrgenommen werden möchte. Ich halte den Raum durch
meine liebevolle Präsenz und wir verbinden Energiearbeit mit
verkörperter Weiblichkeitsarbeit, indem wir unserer Körperweisheit
lauschen und Schritt für Schritt wieder im Körper landen - der
Kraftplatz, unser Zuhause, unserem heiligen Tempel. Jede Zeremonie
trägt ihre eigene Magie in sich - denn jeder Kreis füllt sich genau mit
den Frauen, die sich ineinander sehen können und so Mitgefühl und
Liebe auf den eigenen Weg wieder spürbar werden. Jede Frau darf sich
frei SEIN lassen, alles hat Platz und Raum. Besonders viel Kraft ziehen
die Frauen aus dem Austausch miteinander.

Kakaopause
eine nährende, rückverbindende Zeremonie mit

zeremoniellen Rohkakao - wir treffen uns hautnah vor Ort.

Auf der Homepage findest du die
aktuellen  Präsenztermine. Ich freue

mich auf unsere Begegnung im Kreis.



Kakaopause
Das sagen meine Kundinnen:

Instagram: @empoweredbysahranoeckler_


