ENERGY BOOST

Die Kraftquelle fur dein Energiesystem:
Meditation & Affirmationen

ENERGY BOOST kann zu deinem kraftvollen Ritual werden, indem du
die Sessions “Meditation & Affirmationen” taglich anwendest und sie

so zu deinem ,Anker” in deinem Leben machst:

Die Vorteile von ENERGY BOOST:

Dein Nervensystem wird sanft reguliert.

Die aktive Verbindung zu deinem K&érper wird gestarkt.

Du kannst ganz bewusst in die Entspannung und in den
achtsamen Moment finden.

Du bist fokussiert und ausgerichtet fur den Tag.

Das Geschenk: tiefe Erdung.

Dein Urvertrauen gedeiht und wachst.

Eine Erinnerung an deine Kraft und Starke.

Dein Energiesystem wird gereinigt, ausgeglichen und gestarkt.

Die Affirmationen dienen dir in der Umprogrammierung deines

Glaubenssystems und lassen Selbstsicherheit in dir wachsen.

Das Paket ENERGY BOOST beinhaltet:
2 kraftvolle, aktivierende Audiosessions - 1 Meditation & 1

Affirmation inklusive wunderschénem Leitfaden zur Anwendung der

Sessions (mit zusatzlichen Tipps), die du individuell und flexibel nach

deinen Bedurfnissen in deinem Alltag anwenden kannst - und so zu

einem kraftvollen Anker fur dein Energiesystem werden lasst. Die

Inhalte der Audios stehen dir lebenslanglich zur Verflgung.

Dauer pro Audio: max. 8 Minuten

Gesamtpreis: € 33,-

Hol dir deinen Energy Boost direkt Gber
das Kontaktformular auf der Homepage. SAHRA

Instagram: @empoweredbysahranoeckler_



