Eine herzerfullende Zeremonie mit
zeremoniellem Rohkakao am 28.11.2026

Schenk dir eine Kakaopause!

Du bist die Liebe deines Lebens,
aber lebst du auch danach? ©

Du haltst alles zusammmen, bist fur alle da und verlierst dabei manchmal ein
Stuck von dir selbst. Ein intimer Raum fur 3-4 Frauen, die aufhoren wollen, nur stark
zu sein und beginnen, sich selbst wieder zu spuren.

Ich weil3, wie gut du darin bist, alles zu halten.
FUr andere da zu sein. Zu fuhren, zu tragen, zu funktionieren,
oft ganz selbstverstandlich.

Du funktionierst so gut, dass oft niemand merkt, wie viel du eigentlich tragst.
Und ich weil3 auch, wie leise es in dir manchmal wird, wenn es um dich selbst geht.

Wenn du kurz innehaltst und dich fragst:
Wo bin eigentlich ich in all dem?

Liebe ist kein Fremdwort fur dich.
Und doch fuhlt es sich nicht immer leicht an, sie wirklich zu empfangen.
Dich fallen zu lassen. Dich berUhren zu lassen ohne etwas leisten zu mussen.

Vielleicht kennst du auch diesen feinen Impuls in dir,
alles im Blick zu behalten. Zu wissen, was passiert.
Dich nicht ganz hinzugeben, weil es sich so einfach sicherer anfuhlt.

Und genau hier darf etwas Neues entstehen.
Diese Zeremonie ist ein Raum fur genau das.
Ein Raum, in dem du nichts halten musst.
Nichts kontrollieren.
Und gleichzeitig zu jedem Moment in dir sicher sein darfst.

Ein Raum, in dem du einfach da sein darfst.
Mit allem, was du bist. Sanft, echt, ungefiltert.
SAHIRA

Instagram: @empoweredbysahranoeckler_



Eine herzerfullende Zeremonie mit
zeremoniellem Rohkakao am 28.11.2026

Ich halte diesen Raum fiir dich, achtsam, prasent und klar gefiihrt.

Wir bewegen uns gemeinsam durch einen Kreis,
in dem du...

.. dich wieder mit deinem Kérper verbindest.
..deine inneren Spannungen sanft |l6sen darfst.
.. gehalten wirst, ohne funktionieren zu mussen.
.. und dich selbst auf einer tieferen Ebene wahrnehmen kannst.

Alles darf entstehen.
Nichts muss.
Und vielleicht entsteht genau hier dieser Moment,
in dem du tief in dir erkennst:

DU BIST DIE LIEBE DEINES LEBENS ©

Nach dieser Zeremonie gehst du mit einem tiefen Gefuhl von Ruhe,
Klarheit und Selbstverbundenheit nach Hause, bereit, dich selbst wieder
als deine wichtigste Begleitung zu fuhlen.

Ein sehr intimer Raum fur 3-4 Frauen
tief, ehrlich und getragen

Wann: 28.11.2026, 14-18 Uhr
Ort: Studio hundertZwel, Glimpfingerstraf3e 102, 4020 Linz
Investition: € 222 -

Wenn dich diese Zeilen berUhren, vertraue ihnen
und erlaube dir, einfach zu kommen.
Ich freue mich sehr auf dich.

In Liebe,
deine Sahra

Melde dich gleich direkt uber

das Kontaktformular auf der Homepage an.
SAHRA

Instagram: @empoweredbysahranoeckler_
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